
                RELAZIONE FINALE “SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE”: 
                                                   II Quadrimestre 
                            (Per Comitato Qualità di mercoledì 26 giugno 2013 ) 
 
(La presente schematica relazione riporta gli obiettivi previsti nel progetto e quanto, 
in relazione ad essi, è stato svolto). 
 
OBIETTIVO PREVISTO NEL PROGETTO: visionare le strategie adottate dall’ Istituto e 
verificare le attività di promozione della salute realizzate, anche in continuità con le 
altre Commissioni operanti nell’ Istituto stesso. 
    Il gruppo Salute ha inviato al gruppo POF proposte per l’ elaborazione del Profilo 
dello Studente e delle “Competenze chiave di Cittadinanza. In questa sede di 
Comitato Qualità si ritiene opportuno presentare Indicatori  di Competenze di 
Cittadinanza in continuità trasversale che potranno essere presi in considerazione dal 
Gruppo POF a settembre 2013. Al medesimo gruppo è stato inviato anche il testo, da 
inserire nel POF, su “Scuole che promuovono Salute”. Tale testo è stato inserito anche 
nel foglio illustrativo “Scuole che promuovono Salute” affisso ad ogni scuola dell’ 
Istituto. 
E’ già stata predisposta anche una bozza del “nuovo” Patto di Corresponsabilità da 
sottoporre al gruppo POF il quale la potrà eventualmente prenderà in considerazione a 
settembre 2013. 
Giovedì 28 febbraio 2013, alle ore 16.00, presso la sede centrale dell’ IC di Bozzolo si 
è tenuto un incontro con i referenti ASL per esaminare insieme il Profilo di Salute dell’ 
Istituto compilato/elaborato a giugno 2012. L’ obiettivo è stato quello di indirizzare  l’ 
attività dell’ Istituto stesso, di sostenere il processo di empowerment contribuendo 
alla definizione  di “piani di miglioramento” in cui l’ Istituto è impegnato, fondati su 
azioni di provata efficacia e buone pratiche.  
In quella sede, si è deciso di inserire, sul sito dell’ Ufficio Scolastico Regionale, a 
dicembre, in fase di rendicontazione del progetto regionale, almeno una  buona 
pratica in atto nell’ Istituto. Si è individuata anche la necessità di sensibilizzare il 
maggior numero possibile di insegnanti sulla pratica delle Life Skills.  
L’ assistente sociale,  Signora Chiara Bongiovanni, è il referente ASL del nostro 
Istituto:qualora rilevassimo la necessità di collaborazioni con esperti ASL, sarà 
necessario telefonare a lei affinché si possa attivare per individuare le adeguate 
collaborazioni. A maggio è già stata contattata l’ ASL per un  progetto, che vorremmo 
realizzare  il prossimo anno scolastico, di zoo-antropologia.  
 
OBIETTIVO PREVISTO DAL PROGETTO: partecipare agli incontri di Rete fra  le altre 
sei scuole mantovane che “Promuovono Salute”, l’ ASL e l’Ufficio Scolastico per 
stendere il progetto di coo-finanziamento per l’ attivazione di percorsi su progetti 
finalizzati all’ educazione alla salute (Bando Regionale 7 settembre 2012 – n° 90). 
    L’ IC di Bozzolo, Istituto capofila, ha partecipato alla stesura del progetto dal titolo 
“Se ti conosco mi Fido”, presentato all’ Ufficio Scolastico Regionale il 10 novembre 
2012. 
Il progetto è stato approvato ed ora è in fase di realizzazione. 
 
OBIETTIVO PREVISTO: informare il Collegio Docenti dell’ andamento del progetto 
“Scuole che promuovono Salute. 
    Una prima socializzazione è avvenuta, quest’ anno, nei tre Collegi Docenti di 
gennaio. Il materiale prodotto è già stato inserito sul sito Web dell’ Istituto di 
Bozzolo. Al Collegio Docenti del 28 giugno avverrà un’ ulteriore socializzazione. 
 



OBIETTIVO PREVISTO DAL PROGETTO: inserire, nel sito dell’ Ufficio Scolastico 
Regionale, i dati di sistema del nostro Istituto. 
     Tutti i dati richiesti sono stati inseriti, anche grazie alla collaborazione della 
segreteria. Al Collegio Docenti del 28 giugno verrà socializzata la restituzione dei dati. 
La Direzione Sanitaria (ASL) sta elaborando il programma per l’ inserimento on line 
dei profili di salute. La banca dati che ne seguirà sarà condivisa con il portale 
ministeriale “Scuola in Chiaro” . Il 5 marzo, a Legnano, si è tenuta  la formazione sull’ 
uso della piattaforma regionale e sono state fornite linee-guida sull’ inserimento dei 
dati stessi. 
 
OBIETTIVO PREVISTO DAL PROGETTO: partecipare a corsi di formazione sulle “Life 
Skills” come strumento base per la promozione e l’ educazione alla salute. 
      Le insegnanti Bernardelli Daniela e Bodini Mariella  hanno partecipato, a ottobre e 
novembre, al corso tenutosi a Mantova, presso la sede ASL.  
L’ insegnante Bernardelli, a novembre, ha partecipato a un corso, tenutosi a Iseo, 
sull’ importanza della RETE. In quella sede è stato redatto un documento che 
definisce alcuni criteri di buona pratica: analisi; definizione di obiettivi specifici, 
misurabili, raggiungibili, realistici; valutazione, sia rispetto all’ impatto che 
rispetto al processo; comunicazione efficace; documentazione (scritta, 
fotografica, audio-video); trasferibilità (attenzione alle condizioni di 
contesto); sostenibilità rispetto alle risorse a disposizione e ai tempi di 
realizzazione; alleanze con le aziende sanitarie locali e altri soggetti sociali 
organizzati della comunità.  
Fra marzo e maggio si sono svolti tre incontri di formazione presso la sede ASL di 
Mantova che hanno approfondito ulteriormente il significato di “Salute”, la quale deve 
essere intesa come processo dinamico, connotato da molteplicità e corresponsabilità; 
per questo, è importante creare la “cultura della comunità”, dalla collaborazione con 
le famiglie alla comunità educante, per creare un’ educazione diffusa. 
 
OBIETTIVO PREVISTO DAL PROGETTO: promuovere la formazione dei docenti sulla 
promozione di situazioni positive di benessere in classe, attraverso la socializzazione 
del/i pecorso/i di formazione svolti sulle Life Skills e sulla RETE. 
    Con l’ ASL si stanno cercando di individuare le modalità di tale socializzazione, in 
maniera tale che esse siano simili per tutte e sette le scuole mantovane “che 
promuovono Salute”. 
 
OBIETTIVO PREVISTO DAL PROGETTO: monitorare, con la Rete delle scuole 
mantovane, la realizzazione del progetto regionale. 
  Periodicamente, la Rete si riunisce per monitorare l’ andamento del progetto. 
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