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Aggiornamento quindicinale su opportunita formative, eventi,
novita e approfondimenti

Carissimi colleghi,

con questo numero di Nofizie in Rete, cogliamo
I'occasione per augurarvi buone vacanze e per
suggerirvi alcune letture.

Notizie in rete torna nella seconda meta di seftembre.

Buona leftura e buone vacanze.

LETTURE CONSIGLIATE

Factfulness. Dieci ragioni per cui non capiamo il mondo e

perché le cose vanno meglio, Hans Rosling

Attraverso un attento studio dei dati, Hans Rosling, il “maestro Jedi dei dati”, dimostra che
le cose non stanno andando cosi male e che, anzi, siamo di fronte a un radicale
miglioramento. Per capirlo dobbiamo pero imparare a guardare ai fatti con curiosita, a
metterli in prospettiva e a saperci stupire: basta pensare alla vita dei nostri nonni per
accorgerci degli enormi passi avanti che stiamo facendo, in ogni campo.

ZeroZeroZero, Roberto Saviano

L'argomento centrale del libro & la cocaina, della quale lo scrittore cerca di sfatare i piu
grandi tabu, raccontando l'evoluzione dei cartelli sudamericani (soprattutto messicani), i
loro violenti metodi di esecuzione, i loro rapporti con le istituzioni locali e la storia dei boss
del "petrolio bianco".



https://it.wikipedia.org/wiki/Cocaina
https://it.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%B9
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Alfredo, Valentina D’'Urbano

Beatrice e Alfredo sono due ragazzini che vivono un'infanzia difficile all'interno del quartiere
Fortezza, in cui la droga passa di mano in mano da chi la vende a che ne fa uso, dove |l
degrado e all’ordine del giorno. Quando Alfredo cade vittima dell’eroina, Beatrice sard
per lui un'amica, un'amante, una madre, un nemico per cercare di salvarlo dal suicidio a
cui si sta avviando il giovane.

Il terzo Pilastro, Raghuram Rajan

Il terzo pilastro traccia un quadro di ampio respiro che ci aiuta a capire come le tre colonne
portanti della societd (lo Stato, i mercati, la comunitd in cui viviamo) interagiscono fra loro,
perché le cose stanno iniziando a guastarsi e come possiamo tornare a una situazione piu
stabile e sicura. Il terzo pilastro di Rajan € un capolavoro di chiarezza, destinato a diventare
un classico nel suo genere grazie alla capacita dell’autore di spiegare in modo autorevole
le forze che hanno portato un cambiamento epocale nella nostra vita.

Droghe e Tossicodipendenza, Simonetta Piccone Stella

Nel corso dei secoli, le droghe hanno avuto un ruolo nella vita di molti popoli, infegrandosi
nelle differenti culture in modo controllato e, per questo, accettato socialmente. Nelle
societd moderne, invece, questo equilibrio € venuto meno: I'esplosione del mercato di
massa, alimentato dalle grandi organizzazioni criminali, ne ha amplificato la diffusione,
trasformandone I'uso in un problema per i singoli e per la collettivita.

The Game, Alessandro Baricco

Quella che stiamo vivendo non € solo una rivoluzione tecnologica fatta di nuovi oggetti,
ma il risultato di un'insurrezione mentale. Chi I'ha innescata — dai pionieri di internet
all'inventore dell'iPhone — non aveva in mente un progetto preciso se non questo,
affascinante e selvaggio: rendere impossibile la ripetizione di una tfragedia come quella del
Novecento. Niente piu confini, niente piu élite, niente piu caste sacerdotali, politiche,
intellettuali. Uno dei concetti piu cari alluomo analogico, la veritd, diventa
improvvisamente sfocato, mobile, instabile. | problemi sono tradotti in partite da vincente
in un gioco per adulti-bambini. Perché questo € The Game.

Internet ci rende stupidi?, Nicholas Carr

Mentre usiomo a piene mani i vantaggi della Rete, stiamo forse sacrificando la nostra
capacita di pensare in modo approfondito? Il lettore troverd qui una delle piu avvincenti
spiegazioni delle conseguenze intellettuali di Internet che siano mai state pubblicate. I
nostro cervello cambia in risposta alle nostre esperienze: mentre un libro incoraggia il
pensiero profondo e creativo, Internet favorisce I'assaggio rapido e distratto di piccoli
frammenti di informazione tratti dalle fonti piu disparate. La Rete ci sta riprogrammando a
sua immagine e somiglianza?

La periferia nuova. Disuguaglianza, spazi, citta, Agostino

Petrillo

La periferia oggi suscita inquietudine, viene spesso proposta dai media come violenta e
pericolosa, ma se ne discute per lo piU in termini troppo generali, per non dire generici.
L'idea che animaiillibro € che esista una periferia nuova, ancora in buona parte inesplorata
e non riducibile unicamente a una situazione spaziale.
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The Game Unplugged, Alessandro Baricco

Una pattuglia di giovani sommozzatori si avventura nelle acque profonde del Game, dove
le correnti sono forti e cambiano direzione di continuo. Ognuno diloro illumina una porzione
di quest’abisso, tracciando rotte sempre diverse che raccontano un universo complesso,
in cui sapersi orientare € piu urgente che mai. Dalla retfromania alle serie Tv, dall’inflazione
del capitale simbolico alla celebrita di massa, dall’inteligenza collettiva ai bot. Tenetevi
pronti: € un viaggio mozzafiato.

Il ritiro sociale negli adolescenti, Matteo Lancini

Una generazione cresciuta “nellarete”: prendendo le mosse da uno dei fenomeni tipici del
nostro tempo, gli autori si interrogano sui criteri per distinguere un uso adattivo dei social e
dei videogiochi da un sinftomo di malessere o dipendenza. Cyberbullismo, sexting, gioco
d'azzardo e, in modo particolare, ritiro sociale sono alcuni dei comportamenti analizzati in
questo testo, denso di riflessioni sui motivi della loro diffusione e sulle possibili modalita di
intervento.

Architetture dell’azzardo, Natasha Dow Schull

Sappiamo che il fenomeno del gioco d'azzardo €& qualcosa di rilevante, sia
economicamente che socialmente: un giro d’'affari di miliardi € un numero sempre
crescente di persone coinvolte, spesso in maniera compulsiva. Il libro di Natasha Dow Schull
ci permette un viaggio riflessivo nel mondo dell’azzardo e offre materiale utile per
comprendere l'intero fenomeno del gioco.

Genomica sociale. Come la vita quotidiana puo modificare il
nosiro DNA, Carlo Alberto Redi, Manuela Monti

Il libro parte da alcuni dati economici per spiegare come le disuguaglianze sociali si
traducano sempre pivu in differenze sul piano della salute. Gli autori rilevano che le
disuguaglianze di reddito hanno sempre piu un impatto diretto su alcuni processi biologici
in grado di indebolire le difese immunitarie e accelerare I'invecchiamento. L'ingiustizia
sociale ha radici biologiche lontane, legate al passaggio da societd egualitarie di
cacciatori-raccoglitori, che condividevano il cibo, a societd di agricoltori caratterizzate da
competizione economica e disuguaglianza. Per aiutare a ridurre queste differenze gli autori
lanciano nel libro una provocazione: “di fronte a una vita sempre piv pervasa da scienza e
tecnologia occorre diventare cittadini scientifici, garantire cioé a tutti il diritto alla
conoscenza scientifica, per sapersi muovere in autonomia’.

Notizie in Rete é realizzata dalla UOS Prevenzione specifica della ATS di Milano Citta Metropolitana,
in collaborazione con la Direzione Generale Welfare - Regione Lombardia nellambito delle attivita
di supporto previste dalla DGR X/7600 del 28/12/2017.




