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ISTITUTO COMPRENSIVO BOZZOLO 

Via Arini, 4/6 - 46012 Bozzolo (Mn) 

 
ANNO SCOLASTICO 2023 I 2024 

 

Progetto "Orientamento" classi III 
 
 
 

Presentatore e realizzatore del progetto: 
Dott.ssa Simona Guaresi - medico psicoterapeuta 

Via Cremona, 50 - 46041 Asola (Mn) 

Tel. 0372 729615 

Cellulare 3276368405 

Email. simona.guaresi@gmail.com 
Codice fiscale GRSSMN65R56A470C 

Partita IVA 02073590206 
 

Destinatari 

 
Alunni delle classi Terze della scuola secondaria di primo grado 

 

Obiettivo 

 

Obiettivo generale 

"L'orientamento non è più solo lo strumento per gestire la transizione tra scuola, formazione e lavo­ 

ro, ma assume un valore permanente nella vita di ogni persona, garantendone lo sviluppo e il soste­ 

gno nei processi di scelta e di decisione con l'obiettivo di promuovere l'occupazione attiva, la cre­ 

scita economica e l'inclusione sociale." (da ciò la necessità di) " rafforzare le attività di orientamen­ 

to nelle scuole secondarie di primo e secondo grado per sostenere gli studenti nell'elaborazione di 

progetti formativi e/o professionali adeguarti alle proprie capacità e aspettative... " (tratto da "Linee 

guida per l'orientamento permanente" del Ministero dell'istruzione, dell'università e della ricerca)  

Obiettivi specifici 

Dati gli obiettivi generali tracciati nelle linee guida sopra citate, il presente progetto si pone quindi 

come obiettivo quello di: facilitare una scelta consapevole del percorso di studio e favorire la cono­ 

scenza delle opportunità e degli sbocchi occupazionali. 

Come esplicitato sopra, i destinatari del progetto saranno sia gli alunni che i genitori degli stessi.  
 

Struttura 

 

Lo svolgimento del progetto prevede la realizzazione di: 

- 6 ore di intervento nei tre gruppi classe, suddivisi in due interventi per ogni classe 

- 1 ora di intervento con i genitori degli alunni 

Per un totale di ore: 7 da effettuare secondo calendario da concordare con l'insegnante referente e in base 
alle necessità dei fruitori del servizio 

 
 

• Modalità: 

a) L'intervento nelle classi avverrà in presenza 

b) L'incontro con i genitori avverrà in orario serale, su piattaforma non line 
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' 
Contenuti 

I - Il progetto in classe con gli alunni svolgerà i seguenti contenuti: 

Primo incontro (durata 30 minuti) 

• Ripresa delle tematiche proposte lo scorso anno agli alunni (''La busta del tempo")

• Somministrazione del test: "Scala di valutazione dell'autostima"

Secondo incontro (durata I ora e 30 minuti) 

• Attività individuale : "Alla ricerca del mio centro"

• Presentazione e somministrazione di un test di personalità

• Confronto in gruppo

Durante gli incontri si prevede l'utilizzo di Power Point e la necessità della connessione Internet 

2 - Incontro con i genitori 

L'incontro con i genitori avrà l'obiettivo di: 

a) condividere ed approfondire il concetto di "orientamento" e di "orientamento permanente"

b) descrivere il progetto orientamento (di tipo informativo e formativo) che l'Istituto offre agli 
alunni

c) implementare la collaborazione scuola/famiglia nel processo di orientamento offerto ai ra­ 

gazzi di III media 
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DICHIARAZIONE DI CONFORMITA' ALL'ORIGINALE 

DELLA COPIA DI DOCUMENTI 

da riprodurre in calce all'ultima pagina della copia del documento/titolo/atto di cui 
si attesta la conformità all'origina/e (Art. 21, Legge 5 ottobre 2011 n.159) 

 

 
La sottoscritta Elena Rizzardelli, dirigente scolastico dell'I.C. di Bozzolo, nata a Asola 

(MN) il 16/08/1964 residente a Canneto Sull'Oglio, via Piemonte 16, consapevole che 

chiunque rende dichiarazioni false o mendaci ovvero forma atti documenti falsi, 

ovvero ne fa uso, è punito a norma delle leggi penali vigenti ai sensi dell'articolo 24 

della Legge n.159/2011 e decade dei benefici eventualmente ottenuti, ai sensi dell' 

articolo 25 della Legge n. 159/2011, sotto la propria responsabilità, dichiara che la 

copia del presente documento: Offerta Progetto"orientamento" consegnata da Guaresi 

Simona riprodotto per intero, e quindi composto da n 3 fogli, è conforme all'originale 

prot. N.   del    esibito alla sottoscritta. 
 

Il sottoscritto dichiara inoltre, ai sensi dell'art. 8 della Legge 23 maggio 1995 n.70, di 

essere stato informato che i dati personali contenuti nella presente dichiarazione 

saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del 

procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa. 

 
 
 

La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Elena Rizzardelli 
Documento firmato digitalmente ai sensi del 

c.d. Codice dell'Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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